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Travail en Hauteur 
Echelles, Escabeaux et Plateformes individuelles roulantes 

 
 
Formation au travail en hauteur pour le personnel utilisant des échelles, escabeaux ou plateformes individuelles roulantes dans leur 
milieu professionnel pour réaliser des travaux de faible hauteur et de courte durée. 
 
 
Durée : 7.00 heures (1 jour) 
  
Profils des stagiaires 

• Personnel devant réaliser des travaux de courte durée, à faible hauteur, à l'aide d'échelles, d'escabeaux ou de plateformes individuelles 
roulantes 

• Formation accessible aux personnes en situation de handicap 
• Référent Pédagogique : Frédéric GAUDIN - Tel : 0692 91 09 50 - Mail : info@star-aid.fr 

 
Prérequis : Aucun 

Les stagiaires doivent se présenter à la formation munis de leurs EPI : Casque, Chaussures de sécurité, gants, … 
 

Objectifs pédagogiques 

- Utiliser une échelle, un escabeau ou une plateforme individuelle roulante en respectant les règles de sécurité 

- Maintenir l'équipement en sécurité pendant l’intervention 
- Pratiquer les bons gestes et techniques de vérification et d'entretien de son matériel 

  
Contenu de la formation 

- Les risques de chute en hauteur 
� Statistiques 
� Obligations réglementaires : responsabilités de l’employeur et du salarié 
� Définition des travaux en hauteur 
� Les accidents dus aux chutes de hauteur : causes, circonstances et conséquences 

- Technologie et contexte d’utilisation d’un escabeau, d’une échelle, d’une plateforme individuelle roulante 
- Règles d’utilisation de ces matériels 
- Identification et Analyse des risques 
- Conduites à tenir en cas de situation dangereuse ou d’accident 
- Mises en pratique avec le matériel de l’entreprise et les différents équipements utilisés au quotidien 

 
Organisation de la formation 

  
Equipe pédagogique 

Formateur Titulaire du diplôme de Chef d'intervention en milieux périlleux ou Diplômé Cordiste 
 

Moyens pédagogiques et techniques 

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 
- Documents supports de formation projetés 
- Exposés théoriques, études de cas concrets et mises en pratique 
- Remise d’un livret synthétisant les points clés vus en formation 

 
Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation 

- Feuille de présence 
- QCM d’évaluation individuelle des acquis 
- Questionnaire de satisfaction à chaud 
- Remise d’une attestation de formation avec mention des acquis 
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